Curso de Terapia Cognitiva
 

Módulo 01 – 06 de outubro – Melanie Ogliare Pereira e Lia Silvia Kunzler
Introdução - Anamnese, estrutura da primeira sessão e sessões subseqüentes, identificação de dificuldades e determinação de objetivos, tarefa de casa, relatório de ligação de sessão, quadro de vantagens e desvantagens, e cartões de enfrentamento;

Conceituação Cognitiva;

Depressão.
 

Módulo 02 – 03 de novembro - Irismar Reis de Oliveira
Tríade Cognitiva, questionamento socrático, pensamento automático, técnica da flecha descendente e crença central.
 

Módulo 03 – 08 de dezembro - Lia Silvia Kunzler e Paulo Knapp
Crença intermediária, experimento comportamental e resolução de problemas.
 

Módulo 04 – 16 de fevereiro – Psiquiatra do DF e Renato Caminha
Transtorno de Estresse Pós-Traumático e Fobias
 

Módulo 5 – 15 de março – Psiquiatra do DF e Melanie Ogliare Pereira

Transtorno de Humor Uni-Bipolar e Suicídio

Módulo 6 – 12 de abril – Psiquiatra do DF e Lia Silvia Kunzler
Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade

 

Módulo 7 – 10 de maio – Psiquiatra do DF e Irismar Reis de Oliveira
Transtorno Obsessivo Compulsivo

Módulo 8 – 21 de junho – Psiquiatra do DF e Melanie Ogliare Oliveira
Dependência Química

Módulo 9 – 19 de julho – Psiquiatra do DF e Irismar Reis de Oliveira

Transtorno Alimentar
Módulo 10 – 16 de agosto – Psiquiatra DF e Bernard Rangé
Transtorno de Pânico

Módulo 11 – 20 de setembro – Psiquiatra do DF e Elisa Barreto
Esquizofrenia
Módulo 12 – 11 de outubro – Psiquiatra do DF e Melanie Ogliare Oliveira
Transtorno de Personalidade







































